
 

 

 

現代社会は、経済不況と閉塞観漂う人間関係によって不快なストレスが蔓延化し、日本社会が崩壊し

てしまいそうな状況です。 

『笑い』を研究してわかってきた事は、このような悪い状態になっても、人々が笑う事で、本能である

自然治癒力が活性化し、自然に改善して行き、悪い社会を善くすることができるという事です。トラブ

ルが起きる事も、解決する事も、私たち人間が自らしていることなのです。 

『笑い』を笑い事ですまさずに、笑癒学を研究し、心豊かな人と社会の健康づくりに役立たせましょう。 

 

★笑癒学・アソビリテーションを活★笑癒学・アソビリテーションを活★笑癒学・アソビリテーションを活★笑癒学・アソビリテーションを活用したい方用したい方用したい方用したい方    

★ストレスに強くなり、健康づくりに役立てたい方★ストレスに強くなり、健康づくりに役立てたい方★ストレスに強くなり、健康づくりに役立てたい方★ストレスに強くなり、健康づくりに役立てたい方    

★経験を生かしてキャリアアップしたい方★経験を生かしてキャリアアップしたい方★経験を生かしてキャリアアップしたい方★経験を生かしてキャリアアップしたい方    

 
 

笑癒学・アソビリテーション講座は、人間を様々な角度から多角的に研究する

講座で、精神と肉体、個人と社会、仕事と遊び、緊張と緩和など、相補的に考

察を重ねて、笑いや遊びから得る気付きの教育をカリキュラム化して、現代社

会に適応する人材を育成することを目的に、親切丁寧に楽しく、理解しやすく

教授いたします。 

 ★笑癒学…笑いを心身の健康づくりに役立たせる学問 

 ★アソビリテーション…遊びとリハビリテーション（復帰・更生） 

  の合成語で多様な遊びの要素を心身の回復に役立たせる技術。 

 

◆日 程：受付後詳細決定  ◆定 員：１０名 

◆期 間：３ヶ月コース（１２回講座）      

◆曜 日：毎 週 月 曜 日  

◆時 間：午後 ７時００分 ～ ９時００分 

◆場 所：笑 楽 舘 ・ 楽 習 ル ー ム         

福岡市中央区大手門１丁目２－１９ ２Ｆ TEL／092(761)7758   

（昭和通り沿い・平和台通りバス停前 地下鉄赤坂駅 徒歩５分）                                

◆日程とカリキュラム（諸事情で日程が変更になることがあります） 

回 日 程 学   習   課   題 

１  開講式 笑癒学・笑いのメカニズム 

２  笑って、人間の誕生と遊びの必要性 

３  笑って、高める免疫力ＮＫ細胞とは   

４  笑って、心と脳のメカニズム 

５  笑って、五感へのアソビリ理論  

６  笑って、視覚のアソビリ企画と実践論  

７  笑って、聴覚のアソビリ企画と実践論  

８  笑って、嗅覚のアソビリ企画と実践論  

９  笑って、味覚のアソビリ企画と実践論  

10  笑って、触覚のアソビリ企画と実践論 

11  笑って、アソビリプログラム企画論   

12  閉講式 笑癒学・アソビリ活用論    

●受講について受講について受講について受講について 

 １．受講を希望される方は、受講申し込み用紙の必要事項を記入の上、

右記の事務局まで申し込んでください。 

 ２．受講料は指定口座又は現金にて納入ください。 

 ３．資料及びテキストは開講日にお渡しいたします。 

 ４．この講座は個人生活、社会生活など、実践的に役に立つ講座です。

ご質問やご不明な点はお気軽にご相談ください。 

講 師  小 ノ 上 マ ン 太 朗 

 

社会笑学者・笑癒学研究家 

ＮＰＯ法人博多笑い塾  理事長 

福岡大学経済学部・文化教育  非常勤講師 

志免町健康課主催『笑いの健康教室』  講 師 

ももち笑い健康塾・笑癒学健康講座   講 師 

〔日本レクリエーション協会公認レクリエーション・コーディネーター 〕 

 

その他プロフィール詳細は http://per-japan.co.jp から 

受 講 生 募 集 

ご あ んご あ んご あ んご あ ん なななな いいいい    

 

●募集定員／ ２０名 

※入金順、定員になりしだい締め切ります。 

 

●受  講  料（前納・１２回分） 

一  般  ２５，０００円（税込） 

 博多笑い塾会員   １８，０００円（税込） 

 

お申し込みは申込書を下記、博多笑い塾宛に郵送

又はＦＡＸにて送付下さい。 

追って、郵便払込納付書をお送りいたします。 

ＮＰＯ法人博多笑い塾事務局ＮＰＯ法人博多笑い塾事務局ＮＰＯ法人博多笑い塾事務局ＮＰＯ法人博多笑い塾事務局    

〒８１０－００７４ 福岡市中央区大手門１丁目２－１９ 

 



 

 

 


